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Kommt alle zum RISE-Jubilaumsprogramm

2023 wird
orold gefeiert!
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...und noch viel mehr auf www.rahlstedt-ost.de
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Dies ist die Ausgabe 1/2023 der R.O.S.I. (Rahlstedt-Ost
® ¢ Informationen) —von Rahlstedt-Ostlern fiir Rahlstedt-Ost &
O rund um Rahlstedt-Ost — mit aktuellen Informationen
rund um die Integrierte Stadtteilentwicklung und neuen

Berichten aus Rahlstedt-Ost.

Aufserdem gibt es Neues aus dem Stadtteilbiiro:

In unserem Gebietsentwicklerinnen-Team fiir Rahlstedt-Ost

® gibt es dieses Jahr Verdanderungen.
Alina Csambal legt eine Pause ein und dafiir iibernimmt unsere
Kollegin & langjahrige Gebietsentwicklerin Alexandra Quast.

Vorwort & Inhalt

Zudem freuen wir uns tiber mannliche Verstdarkung,
denn Andreas Zimmer unterstiitzt uns
im Rahmen des 60-jahrigen Stadtteiljubilaums.

R.0.S.I.
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Alexandra Quast Andreas Zimmer

Aktuelles aus der RISE Stadtteilentwicklung

Weiterhin grines Licht fir RISE! S.3
. . Herausgeber
Alles zum gro3en Jubildumsjahr ... S.4 [ Johann Daniel Lawaetz-Stiftung
Stadtteilblro Rahlstedt-Ost
Neues aus dem Stadtteilbeirat S.6 Hegeneck 7-9
22149 Hamburg
Das Lichterfest & neues Angebot: Lach-Yoga S.8+9 ViS.d.p

Johann Daniel Lawaetz-Stiftung
im Auftrag des Bezirksamtes
Wandsbek Fachamt Sozialraum-
management

Die Trommelgruppe stellt sich vor S.10

Berichte aus Rahlstedt-Ost

Layout & Satz: Jutta Tschierske
Auflage: 3.750

Auch der Garten Hegen feiert Jubilaum! S.12 Druck: safer-print GbR o
Die Zeitung wird vom Bezirksamt
Wandsbek aus Mitteln des Rahmen-
N programms Integrierte Stadtteil-

’
entwicklung finanziert. . .

Es kann weitergehen: die Fortschreibung IEK wurde beschlossen:

Welterhin grunes
Licht fur RISE bel uns!

Rahlstedt-Ost soll sich bis Ende 2025 zu einem noch attraktiveren Wohn-
standort mit eigener Identitdt und hoherem Freizeitwert entwickeln.
Dafiir wurde das Quartier vom Hamburger Senat als Fordergebiet

im Rahmenprogramm Integrierte Stadtteilentwicklung (RISE) festgelegt.

Der seit funf Jahren laufende RISE-Prozess wur-
de nun zur Mitte der Forderlaufzeit bewertet und
das Entwicklungskonzept fur Rahlstedt-Ost fort-
geschrieben.

Seit Sommer 2018 sind die Gebietsentwicklerinnen
des Stadtteilblros im Auftrag des Bezirksamtes
Wandsbek zur Umsetzung der Projekte im Einsatz.
Die laufende RISE-Stadtteilentwicklung wurde
nun zur Mitte der Forderlaufzeit bewertet und das
Integrierte Entwicklungskonzept (IEK) fiir Rahl-
stedt-Ost fortgeschrieben — das heil}t, es wurde um
neue Projektideen erganzt und angepasst.

Im Integrierten Entwicklungskonzept werden kon-
krete Vorhaben benannt, die Rahlstedt-Ost bis Ende
2025 aufwerten sollen. Finanziell gefordert werden
die MaRnahmen aus Mitteln der Stadtebauforde-
rung und weiteren 6ffentlichen und privaten Geldern.

Viele Ihrer Ideen aus der
,,Offenen Werkstatt“ sind dabei!

Um auch die groflien und kleinen Bewohnerinnen
und Bewohner aus Rahlstedt-Ost an der Bewertung

bislang abgeschlossener und laufender Projekte
sowie an der Entwicklung neuer Ideen zu beteiligen,
hat am 20. Mai 2022 die , Offene Werkstatt" statt-
gefunden. Die Ergebnisse sind in die Fortschreibung
des Konzeptes eingeflossen.

Das fortgeschriebene Konzept wurde anschlietend
mit allen beteiligten Akteurinnen und Akteuren,
Fachbehorden sowie Fachamtern abgestimmt, der
Politik vorgestellt und letztendlich vom zustandi-
gen Leitungsausschuss Programmsteuerung RISE Ausglljgg
(kurz LAP) am 19. Dezember 2022 beschlossen. ’

Das Konzept samt den beinhalteten Projekten kann
somit weiterhin in Rahlstedt-Ost bis zum Ende der
Forderlaufzeit umgesetzt werden.

, Was dabei alles so
passiert, erfahren
Sie immer zuerst
hier in der R.O.S.1.!“

Biene Rosi, fleiRige Stadtteil-Reporterin in Rahlstedt-Ost
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Es ist so weit: die Siedlung Rahlstedt-Ost kann in diesem Jahr auf eine
60-jahrige Geschichte zurtickblicken!

"/~ 60-jéhriges Stadtteil-Jubildum in Rahlstedt-Ost

Und das wird 2023 mit vielen bunten Aktionen und Veranstaltungen im
gesamten Quartier gefeiert werden — alle diirfen sich vorfreuen ...

Wir mochten alle Bewohnerinnen und Bewohner
sowie Akteurinnen und Akteure in Rahlstedt-Ost
dazu einladen, gemeinsam mit uns im Rahmen der
Integrierten Stadtteilentwicklung das 60-jahrige
Bestehen der Siedlung zu feiern.

Alles begann im Jahr 1963...

Damals namlich begann der Bau auf griner Wiese
und mittlerweile hat sich Rahlstedt-Ost zu einem
naturnahen & familienfreundlichen Quartier mit
ganz eigenen Qualitaten am ostlichen Stadtrand
(weiter-)entwickelt.

Wir mochten das Jubilaumsjahr dazu zu nutzen,
das RISE-Fordergebiet Rahlstedt-Ost und seinen
ganz eigenen Charme offentlichkeitswirksam zu
prasentieren und mit allen viel zu feiern.

»,<Das komplette Jubilaums-

e Jahresprogramm
bekommen Sie bei uns

® im Stadtteilbiiro.“

. Alina Csambal, Gebietsentwicklerin

Hierzu haben wir — das Stadtteilbliro Rahlstedt-Ost
— in Kooperation mit den Einrichtungen vor Ort, ein
umfangreiches Jahresprogramm fir Sie auf die
Beine gestellt:

Freuen Sie sich auf bereits bekannte Aktionen wie
den Fahrrad-Aktionstag (siehe rechts), einen Kurz-
filmspaziergang (diesmal fir Erwachsene), viele
Konzerte in der Kulturkirche Rahlstedt und Natur-
fiihrungen fir Grol} & Klein, ... Aber es wird auch
ganz Neues geboten — wie Tanzveranstaltungen
auf dem PENNY-Parkplatz, ein Open Air Kino im
Garten Hegen und eine Wanderausstellung mit
historischen Bildern vom Quartier.

Im September lassen wir
es dann krachen!

Den Hohepunkt der Feierlichkeiten bildet das Stadt-
teilfest am 2. September 2023 in Kooperation mit
dem Jugendzentrum Startloch — die neue Ham-
burger Stadtentwicklungssenatorin Karin Pein
und Bezirksamtsleiter Thomas Ritzenhoff werden
ebenfalls an den Feierlichkeiten teilnehmen und die
Grulworte sprechen.

nser kunterbyntes Jubilaumsjanr 2023!

Auch finden Sie das Jubildums-Logo auf Bannern
an all den Einrichtungen im Quartier, die sich
an Aktionen und Veranstaltungen im Rahmen des
Jubilaumsprogramms beteiligen.

Halten Sie also Ausschau: wo unser buntes Jubi-
laums-Logo sich zeigt, steckt immer viel Neues,
Buntes & frohliches Feiern dahinter...

i i annt
Seien Sie gés] )
& lassen Sie uns gememsam ROl
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viel fe rn! s

Zudem dirfen wir lhnen unser Jubilaums-Logo
prasentieren — zum ersten Mal hier oben auf die-
ser Seite. Die Logo-Entwirfe wurden im Rahmen
einer Sitzung des Stadtteilbeirates Rahlstedt-Ost
prasentiert, diskutiert & dann final abgestimmt.
Das Endergebnis ist bunt, freudig & vereint alle
vier Farben des bereits bekannten Logos ,typisch
Rahlstedt-Ost". Das Jubilaums-Logo wird bei allen
geplanten Aktionen zum Einsatz kommen.

Auftakt des Jubilaums &Vorstellung des Jubilaumsprogramms

Grofder Fahrrad-Aktions-
fag am 19. Marz!

19.Mérz 2023, 13 - 17 Uhr

1

auf dem PENNY-Parkplatz, Hegeneck 7-9

Was Sie erwartet:

Kostenloser FriihjahrsCheck fir Ihr Rad (Wichtig:
Terminvergabe im Stadtteilblro oder online unter
rahlstedt-ost.de), Smoothie-Bike, Vorstellung des
neuen Leih-Lastenrades samt Namenssuche,
Wanderausstellung mit historischen Fotos sowie
Musik & jede Menge Spal® — mit dabei sind u.a.
Bezirksamtsleiter Thomas Ritzenhoff, Klima-
manager des Bezirks und die Polizei Hamburg. ‘




Ausgabe
123

Das Jahr 2023 startet sauber:

Fruhjahrsputz -

Aktuelles

jIbeirat
vom stadtteil
Rahlstedt-Ost

der Stadtteilbelrat
packt mit an!

Kaum hat der Stadtteilbeirat in seiner Weihnachtssitzung das
Jahr 2022 in gemtitlicher Runde bei Punsch und Leckereien Revue
passieren lassen, wird im neuen Jahr 2023 schon wieder tatkrdftig
und voller Energie durchgestartet — zuallererst mit einem
ordentlichen Friihjahrsputz in Rahlstedt-Ost im Rahmen von

»<Hamburg raumt auf!“

In der Online-Novembersitzung des Stadtteil-
beirates waren einige Gaste eingeladen, die tber
spannende Projekt berichtet haben.

Unter anderem stellte das Planungsbiro ,,Hunck+
Lorenz Freiraumplanung” das Freiraumkonzept
zur Gestaltung des AulRenbereiches des Jugend-
zentrums Startloch vor. In dem vorgestellten Vor-
entwurf sind die Ergebnisse der Jugendbeteiligung
eingeflossen, die das Stadtteilbliro in Kooperation
mit dem Startloch durchgefuhrt hatte.

Der aktuelle Entwurf sieht unter anderem eine Feuer-
stelle mit Sitzmaoglichkeiten, Holzterrassen (ab-
gehend vom Haupt- als auch Gruppenhaus), einen
Aktivbereich mit Parcoursspots, einer Tischtennis-
platte und einem Basketballplatz vor.

Im Aktivbereich rund um den Basketballplatz sind
Mauer und Sitzkanten vorgesehen, die auch zum
Skaten genutzt werden konnen.

Zum anderen war Herr Afroukhte von der HAW
Hamburg eingeladen und informierte Uber das Pro-
jekt ,BESSER Gesund Leben - Gesundheitsfor-
derung von Menschen mit Lernschwierigkeiten”.

In der Weihnachtssitzung im Dezember geht es
in der Regel gemiitlich und besinnlich zu. Gebiets-
entwicklerin Vanessa Steenwarber vom Stadtteil-
biro fasste im Jahresrickblick die im Jahr 2022
durchgefihrten Projekte und Aktionen zusammen
— darunter der Fahrradaktionstag im Mai mit dem

30.Maérz 24. August

27. April 28. September
25. Mai 19. Oktober
29. Juni 23.November
Sommerpause 07. Dezember

Der Stadtteilbeirat trifft sich 6ffentlich
in der Regel an jedem 4. Donnerstag im
Monat um 18.00 Uhr im Stadtteilblro
Rahlstedt-Ost.

Eine Online-Teilnahme ist ebenfalls mog-
lich. Fur weitere Informationen erkundigen
Sie sich bitte bei uns im Stadtteilburo.

FleiBig wurde am
24. Februar 2023
mit Profi-Ausriis-
tung aufgeraumt.
Das Ergebnis kann
sich sehen lassen!

Der Kurzfilmspaziergang mit ,A Wall is a Screen” fiir Kinder

am Nikolaus-Abend 2022 fand groBen Zuspruch und
die einzelnen Filme an den Hauswanden wurden mit viel

Gelachter begeistert beklatscht!

kostenlosen Fahrradcheck, die Naturfiihrungen
und historischen Rundgange im Rahmen der Ent-
deckungstouren, das Internationale Lichterfest
sowie zum Abschluss des Jahres der Kurzfilm-
spaziergang mit , A Wall is a Screen”, bei dem die
Hausfassaden zur Kinoleinwand wurden.

Zudem gab es einen Ausblick auf die im Jahr 2023
anstehenden Mallnahmen und Veranstaltungen,
die insbesondere anlasslich des 60-jahrigen Stadt-
teiljubilaums von Rahlstedt-Ost als buntes Jahres-
programm stattfinden werden.

In der ersten Beiratssitzung 2023 im Januar hat der
Stadtteilbeirat beschlossen, tatkraftig den Frihjahrs-
putz in Angriff zu nehmen und an der Hamburger
Aktion ,Hamburg raumt auf* teilzunehmen.

Die gemeinsame Mullsammelaktion hat in Koopera-
tion mit der Ballin Kita an der Stellau und dem Stadt-
teilbdro Rahlstedt-Ost am Freitag, den 24. Februar
2023 stattgefunden. Gesammelt wurde vor allem
nordlich des Hegenecks. Nach getaner Arbeit gab
es eine kleine Starkung fir die groen und kleinen
Helferinnen und Helfer. Den Tag zuvor waren be-
reits die Kinder der Kita Markuskirchengemeinde
in Kooperation mit der SAGA und ProQuartier in
Sicherheitswesten und mit Greifzangen & Millbeu-
teln ausgestattet stdlich des Hegenecks unterwegs.

AuRerdem wurden wie immer tolle Projekte aus
den Mitteln des Verfligungsfonds gefordert — da-
runter die Fortflihrung der Trommelgruppen und
des Lachyoga-Angebots.

Erfahren Sie hierzu n_lelu; auf
den niachsten Seiten!

)

) Lachyoga
Antragstellerin: Lachyoga-Coach
Maren Seemann

2 Fortfiihrung Trommelgruppen
Antragstellende: Trommelgruppe
,Drum the World®

51 Stoffe & Ndhzubehor
Antragstellende: Offene Nahgruppe
Rahlstedt-Ost

Der Beirat fordert Ideen:

Haben Sie auch Ideen fir kleine Projekte
fUr und in Rahlstedt-Ost?

Mehr Informationen sowie den Antrags-
vordruck erhalten Sie im Stadtteilbiro oder
unter www.rahlstedt-ost.de

a )

bislang aus dem Verfiigungsfonds

EE‘




GroBer Zulauf beim Laternenfest 2022!

Laterne, Laterne...

Am 14. November 2022 hat das gemeinsame Laternenfest des
Stadtteilbtiros, des Stadtteilbeirates Rahlstedt-Ost, der Kita Markus-
kirchengemeinde und der Kulturkirche Rahlstedt unter dem Motto
LLaternen und Lichter — Traditionen und Brduche aus Deutschland
und der Welt“ stattgefunden.

Mit Unterstltzung vieler Helferinnen & Helfer aus
Rahlstedt-Ost konnte der Laternenumzug erfolg-
reich durchgefiihrt werden. Geschatzt 350 Kinder,
Eltern sowie Bewohnerinnen & Bewohner zogen
nach einem Gottesdienst in der Kulturkirche Rahl-
stedt mit einem groRRen Laternenumzug durch die
nahere Umgebung.

Anschliellend trafen sich alle Anwesenden ent-
spannt bei Musik, Popcorn und Punsch im Innen-
hof der Kulturkirche. Um 19 Uhr dann endete die
frohliche und stimmungsvolle Feierlichkeit.

Ein besonderes Lob geht an die engagierte Be-
wohnerin Helene W. von der Gartengruppe Garten
Hegen, die mit 85 Jahren bis zum Schluss uner-
mudlich Punsch an alle verteilte.

Finanziert wurde das Lichterfest aus Mitteln der
Integrierten Stadtteilentwicklung (RISE).

NEU: Lachyoga-Angebot mit Maren Seemann

Was gibt’s denn
da zu lachen?

Die Lachwissenschaft hat in vielen Studien und Untersuchungen bereits

/'a Le‘/{te .....

bestdtigt: Lachen ist gesundheitsfordernd! Erleben Sie selbst die positive
Wirkung auf Korper, Geist und Seele unter Anleitung der zertifizierten
Lachyoga-Lehrerin Maren Seemann in Rahlstedt-Ost.

Immer mittwochs von 11.30-12.30 Uhr (aulerhalb
der Hamburger Schulferien) trifft sich die Gruppe
um gemeinsam zu lachen, tief zu atmen und zu
entspannen.

Gefordert wird das Angebot aus dem Verfiigungs-
fonds Rahlstedt-Ost aus Mitteln des Rahmenpro-
gramms Integrierte Stadtteilentwicklung (RISE).
Die Kursgebuhr betragt 2,— € pro Termin. Der Kurs
findet aktuell bei jedem Wetter drauBen im Garten
Hegen statt, Treffpunkt ist vor dem Stadtteilblro
Rahlstedt-Ost im Hegeneck 7-9.

Durch die Bewegung im Freien wird das Immun-
system gestarkt und der Spal® kommt auch nicht
zu kurz. Einfache Dehn- und Atemibungen fordern
zudem die Entspannung.

Lachyoga ist fur jeden und der Einstieg jederzeit

,Kommen Sie gern vorbeli,
lernen uns kennen und
spliren Sie, wie wohl-

tuend es ist, einfach
mal wieder ohne Grund e

R.0.S.I.

zu lachen!*

Maren Seemann, Lachyoga Coach

Mehr Informationen bei
Maren Seemann
Mobil: 0174 839 25 36

Die Kita-Kinder haben fleiBig moglich — tauchen Sie ein in die Welt des Lachens
Laternen gebastelt - und Entspannens! Mail: kontakt@lachyoga-lachend-entfalten.de

eschmiickt mit unserem
lg?ahlstedt-Ost-Logo. www.lachyoga-lachend-entfalten.de/

Es wurde richtig voll, beschwingt & lecker:
das bunte Miteinander bei Punsch & Popcorn
mit musikalischer Begleitung von

»The Rolling Bushmen®.

Mit viel Spal3
am Werk und
dabei etwas fiir
die Gesundheit
tun - die Lach-
yoga-Gruppe im
Garten Hegen



Hier gibt’s was
aul die Ohren!

Camilo Angola und Oded Kafri von der ,Drum
the World Drum School“ bieten in Rahlstedt-Ost eine
Trommelgruppe fiir Anfingerinnen & Anfinger.

In der Gruppe werden die Menschen in Rahlstedt-Ost
dazu eingeladen, mit ihnen und in Gemeinschaft
mit viel Spafs die Welt des Trommelns zu entdecken.

Das erwartet Sie: Uben von einfachen Trommel-
stlicken zum gemeinsamen Spielen sowie die Arbeit
an Rhythmusgefiihl, Technik und Grooving — auf
eine unterhaltsame & meditative Art und Weise.

Vorkenntnisse und eigene Instrumente werden nicht
benaotigt. Die Gruppe fur Anfangerinnen und Anfan-
ger trifft sich mittwochs um 17 Uhr im Stadtteilbiro
Rahlstedt-Ost, Hegeneck 7-9 und freut sich immer
uber neue ,Mit-Trommelnde”. Einfach mal vor-
beikommen, ausprobieren und dabei im Gruppen-
Rhythmus viel Spal® haben!

Alle Teilnehmenden werden anhand der grund-
legenden Kenntnisse der Rhythmik darauf vorbe-
reitet, gemeinsam mit den anderen Band-Projekten
der Drum School auf einer Bihne live aufzutreten!
Lesen Sie dazu auch rechts den begeisterten Beitrag

Der kronende Abschluss des Trommelkurses
im letzten Jahr: das gemeinsame Konzert im
»Knust” (auch unten rechts).

Alle trommeln begeistert und mit viel Spal3 mit,
wenn Oded Kafri (links) den Takt vorgibt —

und durch die ansteckende Freude in der Gruppe
lernen auch alle gern neue Techniken.

So wird aus der wochentlichen Trommelgruppe
eine ,richtige kleine Familie"!

Jubilaums auf dem Stadt-

,Der Trommelkurs ist

mein personliches Highlight
der Woche geworden.

Ich freue mich jedesmal auf
die zwei Stunden, in denen
wir nicht einfach nur
trommeln, sondern uns vom
Rhythmus begeistern lassen.

Oded & Camilo sind tolle,
einflihlsame Lehrer, die uns
iImmer wieder mitreifsen.
Unser Konzert im Knust
war super und wir freuen
uns schon jetzt darauf,
anlasslich des 60-jahrigen

teilfest in Rahlstedt-Ost \\ W s
zu spielen.“ )

Teilnehmer Michael

von Teilnehmer Michael... Fotos: Virginie Siems, Rahlstedter Leben

immer mittwochs, ab 17 Uhr (open end...)
Stadtteilbiro Rahlstedt-Ost, Hegeneck 7-9

Wir freuen uns auf Zuwachs!

,<Das Trommeln in

der Gruppe bringt grofsen
Spafs. Durch die Konzen-
tration auf den Rhythmus
und die Mittrommler

lebt man ganz im Moment.*

Teilnehmerin Bettina
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Andreas Zimmer flir Garten Hegen

Auch wir feiern mit!

seit 4 Jahren e,
im Garten Hegen!

Am 15. April 2019 trafen sich die ersten Mitglieder und planten den
Garten. Damals gab es nur eine Idee und zwei mogliche Flichen.

Mit Engagement und Unterstiitzung durch die SAGA, den Verfiigungsfonds
des Stadtteilbeirats und die VHS schafften wir eine Oase der Natur und
Entspannung, aber auch immer eine Stdtte der Begegnung.

Dieses Jahr wollen wir wieder am am 16. April 2023 unser beliebtes
Friihlingsfest feiern und damit auch unsere Gartenordnung prdsentieren.
Fiir Euch schon einmal vorab, was uns wichtig ist und was der Garten
allen bietet soll.

Diese Gartenordnung mochte Euch unsere Ideen
fur den Umgang und die Nutzung des Gartens be-
schreiben.

Garten Hegen -
unsere Gartenordnung!

Der Garten Hegen ist ein 6ffentlich nutzbarer Raum.
Er gehort der SAGA, aber ist fiir jeden zugangig.
Wir mochten in diesem Garten gartnern und einen
Platz der Begegnung bieten fir Jung und Alt und
dazwischen. Hilfsbereitschaft, Respekt und gegen-
seitige Wertschatzung sind die Grundlage unserer
Zusammenarbeit. Dieses gilt auch fir den Garten,
denn wir schauen, was die Pflanzen brauchen und
bekommen dafur ihre Frichte.

Mitgértnern:
Beim Anbau von Krautern, Frichten und Gemuse
legen wir Wert auf naturnahe Bewirtschaftung. Das
bedeutet, dass bei diesem angelegten Terrain keine
chemischen oder synthetischen Dinger verwendet
werden. Wir mochten dem Wuchs der Pflanzen so

weit wie moglich freien Raum bieten und bauen
fast ausschlieltlich essbare Pflanzen an. Diese sind
zum Zeitpunkte der Reife fur jeden zum Naschen
gedacht, aber immer in Absprache mit den Gar-
tenmitgliedern.

Wir geben Auskunft Uber den Erntezeitpunkt und
woran die Reife zu erkennen ist. Unreif geerntetes

Ein Prunkstiick im Herbst zu
bewundern: unser Palmkohl (eine
Variante des Griinkohls).

Gemuse ist damit verdorben. Denn ist die Frucht
erst einmal geerntet, gibt es kein Zurtick in die Erde.
Als Mitglieder bewirtschaften wir gemeinsam die
Hochbeete und Ackerflachen und planen gemein-
sam den spannenden Anbau der Pflanzen, wann
gesat werden kann, was die Pflanzen zum Gedeihen
brauchen und wann sie geerntet werden konnen.
Und in leckerem Essen soll die Ernte dann ihren
Platz finden.

Die Gartenmitglieder haben mit der SAGA eine
Nutzungsvereinbarung geschlossen. Diese regelt
die Abstimmung zwischen den Parteien und gibt
den Mitgliedern das Hausrecht. Daraus folgt, dass
alle Gaste dem Bitten der Mitglieder Folge zu leisten
haben, denn den Garten wollen wir alle in freund-
licher Gemeinschaft genielien.

Durch unsere Pforten ist der Zutritt fiir alle Gaste
jederzeit méglich, und man darf bestaunen, was in
den Hochbeeten so heranwéichst.

Bitte nur nach Anfrage bedienen...!

Den Garten umfasst ein Holzlattenzaum. Dieser
soll das Gemuse von den Hunden fernhalten. Fir
den Hundeauslauf gibt es daflr viel Natur in der
Umgebung.

Und woran erkenne ich die Mitglieder? Da wir uns
immer wieder verandern und neue Mitglieder dazu-
kommen, haben wir auf www.garten-hegen.de eine
Liste aufgeflihrt. Fragen Sie auch die Anwohner.
Viele kennen uns, denn wir sind vom Frihjahr bis ein-
schliellich Herbst regelmaBig montags zwischen
17 und 19 Uhr bei einigermalen Wetter im Garten.

R.0.S.I.
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Von 2019 bis 2023 ist viel
passiert, wie unsere Foto-
reihe hier links zeigt — und eine
wunderbare griine Oase fiir alle
entstanden!

© mitgdartnern? »herzlich
willkommen © ein Klon-
schnack mit uns? »immer
gern © Ruhe? »auf der
Sandsteinellipse mit duften-
den Krdautern geniefsen

© zuschauen, wie das
Gemiise wachst...

» findet euren Platz!

Klonschnack:

Bei uns sind alle herzlich willkommen. Fir einen
Klonschnack sollte immer Zeit sein, denn wir ver-
stehen uns als Treffpunkt fiir verschiedenste An-
fragen — auch nur mal Klénen. Wenn dann mehr
Interesse aufkommt und auch mal probiert wird,
freuen wir uns mit Euch.

Ebenso finden bei uns verschiedene Veranstal-
tungen einen Raum: Zum Beispiel findet die Lach-
yoga-Gruppe in unserem Garten statt oder die
Fitness-Gruppe startet vor unserer Tur.

Entspannung:
Die wunderschone Sandsteinellipse warmt sich in
den Sommermonaten durch die Sonne auf und lasst
mit dem Duft der gepflanzten Krauter den Stress
des Alltages abfallen. Schliet Eure Augen und
genief3t die Ruhe!

Schulhort-Kooperation:

Wer sich wundert, warum an manchen Tagen so
viele Kinder im Garten sind, dem sei gesagt, dass
zwei Ackerflachen vom Hort der Schule ,Am Soo-
ren” bewirtschaftet werden.

Hier lernen die Kinder unter Anleitung von Padago-
gen, wie man sat, woran man die Pflanzen erkennt
und woflir man sie beim Essen nutzen kann. Und
das Wunderbare ist, dass hier die Kinder im Garten
lernen und danach direkt nebenan auf dem Bienen-
oder Libellen-Spielplatz spielen konnen...

Egal ob Kohlrabei, Radieschen oder anderes
Gemiise - in unserem Garten Hegen wéchst nach
viel guter Pflege, Zeit und gemeinsamer Garten-
arbeit sehr viel Leckeres heran.

Die Gartenordnung
in Kiirze

&8 Beiunsist jeder willkommen.

Wir bauen Krauter, Gemiise & Obst
im kleinen Rahmen ohne Verwendung
von kinstlichen Dinger oder Spritz-
mitteln an.

% Wir pflegen den Garten gemeinschaft-
lich mit Hilfsbereitschaft, Respekt und
Wertschatzung — auch vor der Natur.

% Wir sind regelméBig montags von 17 bis
19 Uhrim Garten (auBer in der dunklen
Jahreszeit).

Sind die Mitglieder im Garten anwesend,
dirfen Gaste von den Friichten naschen
und genieBen.

@ Die Garten-Mitglieder haben Haus-
recht und ihren Anweisungen ist Folge
zu leisten.

Die Garten-Mitglieder sind bei den
meisten Anwohnern bekannt. Andere
finden sie auf www.garten-hegen.de

Hunde mussen leider drauBen
bleiben.

Ganz in der Ndhe des Gartens sind die
Spielplatze. Der Garten selbst ist kein
Spielplatz!

Wir freuen uns immer Uber neue
Mitglieder.




: S0+19.Marz,13-17 Uhr

. Fahrrad-Aktionstag

Kostenloser Fahrrad-Frohjahrscheck

. Hegeneck 7-9 und PENNY-Parkplatz
Die Pldtze werden online vergeben!
. Infos: im Stadtteilbiro

: Do+30.Marz, 18 - 20 Uhr

: Stadtteilbeirat Rahlstedt-Ost
. Hybride Sitzung: im Stadtteilbro
: und online (Zoom-Link auf Nach-
frage), Hegeneck 7-9

: Fr31.Marz 20,05 Uhr

¢ Entdeckungstour:

. Kostenloser Kurzfilmspazier-
: gang fir Erwachsene

¢ Kurzfilme an AuBenwanden und
: Fassaden mit ,a Wall is a Screen®
Treffpunkt & Infos:

: Stadtteilbiro Rahlstedt-Ost

An

[
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: Sa~=15. April,16.30 - 18.30 Uhr

: Entdeckungstour:

: Wer piept & singt dennda?

: Eine kostenlose, aktionsreiche

¢ (Familien-)FUhrung auf den Spuren
: der Singvogel durchs Quartier.

: Anmeldung:

: rahlstedt-ost@lawaetz.de

: S0+16. April, 13-18 Uhr

. Frihjahrsfest ,,Garten Hegen“

: Vierjahriges Jubilaum mit Aktionen
¢ im SAGA-Grinzug zwischen
Schwarzenbeker Ring & Rehwinkel
. Infos: Kloenschnack@Garten-

: Hegende @

: Do« 27. April, 18 - 20 Uhr

. Stadtteilbeirat Rahlstedt-Ost
- Hybride Sitzung: im Stadtteilbiro
¢ und online (Zoom-Link auf Nach-

Sa=30. April, 10-13 Uhr & 15-18 Uhr
< So0+1.Mai,11-14 Uhr & 15-18 Uhr

Schwof in den Mai
Kostenlose Tanzveranstaltung
mit 1,5 h Tanzunterricht und an-
schlieBend freiem Tanz

Hegeneck 7-9 und PENNY-Parkplatz

Infos: im Stadtteilbiro

Do = 25. Mai, 18 - 20 Uhr
Stadtteilbeirat Rahlstedt-Ost
Hybride Sitzung: im StadtteilbUro
und online (Zoom-Link auf Nach-
frage), Hegeneck 7-9

: immer dienstags «16 - 18 Uhr

: und freitags = 11-13 Uhr
Sprechzeiten im Stadtteil-

: biro Rahlstedt-Ost

: RISE-Gebietsentwicklungs-Team
: Hegeneck 7-9

: immer dienstags = ab 17 Uhr

. Offener Ndhtreff

¢ im Stadtteilboro Rahlstedt-Ost
: Hegeneck 7-9

¢ immer mittwochs «10 - 12 Uhr
: Sozialberatung fir Familien
und junge Erwachsene

: Marta Bruvers (iB)

Tel.: 0151 - 74515815

. Stadtteilbiro Rahlstedt-Ost
Hegeneck 7-9

: immer mittwochs = 11.30 Uhr

: Lachyoga im Freien

¢ Mit Coach Maren Seemann
mobil: 0174 — 839 25 36

. kontakt@lachyoga-lachend-
. entfalten.de

Stadtteilbiro Rahlstedt-Ost

: mittwochs, 14-tégig « 15 - 17 Uhr
: Gesundheitsberatung
: mit Nina Hahnel im Stadtteilburo

¢ Néichste Ausgabe:
Juli 2023

Redaktionsschluss:

: bitte Termin vereinbaren unter:
¢ 04532-4006850
oder mobil: 0177 — 46 85 371

¢ immer mittwochs = ab 17 Uhr

: Drum the world -

. in Rahlstedt-Ost
Trommelgruppe fUr Anfanger

. und Anfangerinnen

: im Stadtteilbiro Rahlstedt-Ost
Hegeneck 7-9

immer donnerstags = 11- 13 Uhr
: Offene Smartphone-

: Sprechstunde Hilfe im
Umgang mit dem Smartphone
dazu immer donnerstags »

: 13-15Uhr

: NEU:Bildbearbeitung am

: Computer

: Mit dem Programm GIMP

: SelbstLernZentrum

. Karin Bauermeister

: Tel:0176-42868510

. Stadtteilbiro Rahlstedt-Ost

: Hegeneck 7-9

immer donnerstags = ab 17 Uhr
: Offener Spieletreff

unter Leitung von Andreas K.

. diverse Spiele vorhanden

. Stadtteilburo Rahlstedt-Ost
Hegeneck 7-9

: immer am 1. Dienstag im Monat

: 15-16 Uhr

: Birgernahe Beamtin fir Sie da!
. Burgersprechstunde A. Kbrner

. Stadtteilburo Rahlstedt-Ost

) @& : frage), Hegeneck 7-9 Rahlstedt-Ost : Hegeneck 7-9
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