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...und noch viel mehr auf www.rahlstedt-ost.de
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Im Grünzug Nord  
geht’s bald weiter
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Sommer-Open-Air-Kino

RISE-Jubiläumsprogramm 

Was für eine  
starke Halbzeit!
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Dies ist die Ausgabe 2/2023 der R.O.S.I. (Rahlstedt-Ost  
Informationen) – von Rahlstedt-Ostlern für Rahlstedt-Ost & 

rund um Rahlstedt-Ost – mit aktuellen Informationen  
rund um die Integrierte Stadtteilentwicklung und 

neuen Berichten aus Rahlstedt-Ost. 

Halbzeit! Unser 60-jährigen Stadtteiljubiläum ist  
großartig mit vielen bunten Veranstaltungen für Groß & 

Klein gestartet – sehen Sie mehr dazu auf den nächsten  
Seiten. Und dort entdecken Sie auch, was noch alles statt-

finden wird: bunt, groß, lecker, lustig, laut & vieles mehr...  

Kommen Sie dazu, feiern Sie mit & jetzt viel Spaß  
beim Lesen, Erinnern und Vorfreuen auf viele weitere  

Höhepunkte unseres Jubiläumsjahres!
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Am 19. März 2023 fand wieder ein Fahrrad-Aktionstag statt. Finanziert 
aus Klimamitteln des Bezirksamtes Wandsbek und des Rahmenprogramms 
Integrierte Stadtteilentwicklung (RISE) fand er zum Beginn des Jubiläums-
jahrs in Rahlstedt-Ost noch größer statt – und kam sogar ins Fernsehen 
(Hamburg Journal & noa4)!

Wieder gelungener  
Fahrrad-Aktionstag!

Mit großer Resonanz hat die Bewohnerschaft das 
kostenlose Angebot – trotz teilweise Hamburger 
Schietwetter – angenommen. Das bezirkliche Klima-
management stellte sich, den Klimaschutzbericht 
„Gutes Klima Wandsbek“ sowie die Beteiligungs-
möglichkeiten zum Radverkehrskonzept Wandsbek 
mit einem Infostand vor und der Bezirksamtsleiter 
Thomas Ritzenhoff sprach Grußworte.

Mit dabei waren außerdem mobile Fahrradläden, die 
die Rahlstedter Fahrräder kostenlos gecheckt und 
kleine Reparaturen übernommen haben. An diesem 
Nachmittag wurden 24 Fahrräder fahrtauglich ge-
macht! Haben Sie den Tag verpasst, finden Sie den 
Rahlstedter Fahrradladen in der Wilmersdorfer Str. 
55, 22149 Hamburg.

Das neu für das Quartier angeschaffte Leihlasten-
rad wurde erstmalig präsentiert und konnte Probe 
gefahren werden. (Mehr Infos dazu auf S. 17).

Auch die Polizei war wieder mit dabei und gab Tipps 
für ausreichende Sicherheit rund ums Fahrrad & 
Verhalten im Straßenverkehr.
Für die körperliche Fitness konnte man sich die 
Wartezeit versüßen, indem sich auf einem Smoo-
thie-Bike ganz nachhaltig mit eigener Muskelkraft 
ein gesunder Drink gemixt wurde.
Regenguss am Nachmittag? Egal – im trockenen 
Stadtteilbüro gab es auch einiges zu sehen: Unter 
anderem die Wanderausstellung mit historischen 
Aufnahmen der letzten 60 Jahre aus Rahlstedt-Ost, 
sowie das Jubiläums-Jahresprogramm und die 
neue R.O.S.I. zum Mitnehmen.
Veranstaltet wurde dieser Tag vom Stadtteilbüro 
Rahlstedt-Ost: Danke dafür!

Sicherheit & Smoothie-Bike

Großer Andrang am PENNY-Parkplatz: es gab den  
freundlichen Rad-Check, das neue Rahlstedt-Ost-Leih- 

lastenrad durfte ausprobiert werden und mit dem Smoothie- 
Bike wurden frische Frühlingspower-Drinks „erstrampelt“.

Als Auftakt für unser 60-jähriges Stadtteil-Jubiläum

alle Fotos: noa4 und Lawaetz-Stiftung
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Halbzeit im bunten Jubiläumsjahr!
Diesmal ein kleiner Überblick als „bunter Bilderbogen“ über einige  
unserer aus RISE-Mitteln finanzierten & bereits erfolgreich stattgefunde-
nen Jubiläumsaktionen in der „1. Halbzeit“ des großen Jubiläumsjahrs. 
Für die, die dabei waren und viel Spaß & gemeinsames Erleben hatten, 
zum Erinnern – für die anderen zum Vormerken, in den nächsten  
Monaten auch mal dabei zu sein. Sehen (& lesen) Sie selbst ...
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Wunderbare Veranstaltungen zum 60-jährigen 
Stadtteil-Jubiläum in Rahlstedt-Ost

Die Natur-Entdeckungstour zum Thema Sing-
vögel am 15. April 2023 hatte 15 Teilnehmende. 
Die bekamen zahlreiche spannende Infos zu Vö-
geln, die man in Rahlstedt-Ost beobachten kann, 
lauschten deren Gesängen, entdeckten Vogel-
nester und durften immer wieder selbst aktiv 
werden. Es wurden Nester gebaut, Nistkästen & 
Vögel beobachtet und spielerisch Vogelstimmen 
und -rufe gelernt. 

Da kamen nicht nur die Kinder, sondern vor allem 
auch die Erwachsenen ins Staunen. Es war eine 
erfolgreiche und schöne Veranstaltung, um Rahl- 
stedt-Ost nochmal mit einem anderen Fokus 
zu betrachten.

Wir schreiben den 31. März 2023 und es wird um 
19:30 Uhr langsam dunkel in Rahlstedt-Ost. Nicht 
überall, denn an den Wänden ausgewählter Häuser 
flackern kurze Filme.
Eine gespannte Menge Menschen erwartet nun 
schon zum zweiten Mal ein Lichtspiel der beson-
deren Art mit hohem Anspruch und selbst kleine 
Störungen können die Vorstellungen nicht wirklich 
beeinflussen. Heute werden Filme zum Lachen, 
Augenverdrehen und aus alten Werbezeiten der 
60er-Jahre gezeigt. Manchmal grotesk, manch-
mal interessant, aber immer irgendwie zum Nach-
denken. Wunderbar geführt von einer engagierten 
Gruppe Könner von A Wall is a Screen e. V.

Da wünscht man sich den Herbst herbei, damit es 
früher dunkel wird und weiter gehen kann...

Film ab! Der etwas andere Spaziergang  
durchs Quartier

Wer piept & singt 
denn da?

Auch diesmal wieder –wie bereits  
im Dezember 2022 – ein groß- 
artiges Erleben unseres Quartiers  
im Dunklen.

Auch eine Buntspechtfeder wurde 
gefunden!

Nestbau geht gar 
nicht so einfach 

– aber „Biggi 
Blaumeise“ saß 

erfolgreich Probe 
(oben). Und für die 

Teilnehmenden 
gab es mit Blick 

nach oben viel zu 
entdecken!

Im ersten Halbjahr unseres Jubiläums-
programms standen schöne & spannende 

Erlebnisse für alle Bewohnenden von 
Rahlstedt-Ost im Mittelpunkt – gerade 

auch für die Kleinsten!
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„Wir freuen uns über 
das sehr gute Feedback 

& bleiben pflanzlich!“
Andreas Zimmer, für Garten Hegen

Am 16. April 2023 fand das Frühlingsfest im Garten 
Hegen statt und trotz des kühlen Wetters wurde 
das Fest sehr gut besucht: es kamen mehr als 300 
Gäste, die nicht nur im Garten, sondern auch rund 
herum und auf dem Quartiersplatz standen.
Neben dem Anbau von Gemüse und Obst in kleinem 
Rahmen (von uns geprägter Begriff: Naschgarten) 
erfüllte sich also die hintergründige Ausrichtung, 
eine Stätte der Begegnung zu sein. 

Erstmals hatten wir einen Bauern und eine Schüler-
firma auf unser Fest eingeladen. Die Schülerfirma 
„Das Grüne Kollektiv“ ist eine Firma, in der Schüler 
& Schülerinnen Obst- & Gemüsepflanzen aufziehen 
und anschließend verkaufen und dabei fast spielend 
in ein Business eingeführt werden. Da am Tag unse-
res Festes „Das Grüne Kollektiv“ auf einer anderen 
großen Veranstaltung vereinnahmt war, verkauften 
wir deren gezüchtete Pflanzen in Kommission. 
Der Bauer Delfs bot seine leckeren Eier und Nudeln 
aus eigener Produktion an. Aber er hatte auch seinen 
Trecker mitgebracht und die Kinder durften einmal 
aufsteigen und konnten einen kurzen Moment das 
Gefühl eines Bauern leben.

Mit dem gestiegenen Interesse am Garten und 
den Veranstaltungen dort fand nun auch noch ein 
Sommerfest am Sonntag, 9. Juli statt und erfreute 
wieder viele Bewohnerinnen & Bewohner von Rahls-
tedt-Ost, die als Gäste zahlreich gekommen waren.

Egal, ob lecker (oben) oder wachsend vom „Grünen Kol-
lektiv“ (unten): die Stände erfreuten sich großen Interes-
ses und auch für die Kleinen gab es eine tolle Attraktion 
(ganz unten) von Bauer Delfs.

Das große Zelt lud 
beide Tage zum 
Tanzvergnügen 

ein: Der Andrang 
war groß und 

der Spaß in allen 
Altergruppen da 
– egal ob in der 

Gruppe mit spani-
scher Musik, allein 

mit Rollator oder 
im Wettbewerb wie 

die Jugendlichen. 

Schwofen  
zum Monatswechsel

Am 30. April und 1.Mai 2023 wurde jeweils vormit-
tags und nachmittags für je drei Stunden unter Anlei-
tung eines professionellen Tanzlehrers geschwoft. 
Was in den Morgenstunden langsam begann, endete 
am Nachmittag in verschiedenen Tanzausschwei-
fungen. 
Zu Macarena wurde der ganze Körper bei allen 
Altersklassen trainiert. Ein Heidenspaß machte 
den Leuten die körperliche Koordination zu einer 
energiegeladenen spanischen Musik. Selbst ältere 
Herrschaften konnten sich mit Rollator nicht mehr 
ruhig verhalten und kamen immer näher, bis sie auf 
der Tanzfläche freudig mit dem Gefährt hin und her 
wippten. Zwischenzeitlich war die Tanzfläche ge-
füllt mit Tanzpaaren, die es wissen wollten und ihre 
alten Tanzkünste von einem geschulten Tanzlehrer 
verbessern ließen.

Und dann plötzlich kamen Jugendliche ins Zelt 
und forderten den Tanzlehrer zum Battle-Tanz auf: 
Welch eine Show! Unter begleitendem kräftigen Ap-
plaus wurde die Kür getanzt und man konnte es 
sehen, da steckte viel Übung drin.

Alles in allem war das Resümee: Wir wollen in 
Zukunft mehr solcher Tanzveranstaltungen. Am 
besten jeden Monat einmal. Danke schön für die 
zwei lebendigen Tage!

alle Fotos: Lawaetz-Stiftung
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Frühlingsfeier im Grünen: 
der Garten Hegen  

eröffnete die Saison!



Zusammen mit OpenCine GmbH haben wir 
zum Jubiläumsjahr ein echtes Sommer-High-
light auf die Beine gestellt und ALLE sind 
herzlich dazu eingeladen: kostenloses Open-
Air-Kino mit Popcorn & zwei Vorstellungen:  
17 Uhr für Kinder & Jugendliche  
und 19.30 Uhr für Erwachsene.

Donnerstag, 3. August 2023  
17 Uhr und 19.30 Uhr
Garten Hegen (im Grünzug Süd)  
hinter dem Ärztehaus, Kielkoppelstraße 62
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Klein, aber sooo interessant! Das fanden die Teilneh-
mer*innen an unserem ersten Rundgang, den wir 
mit der Stadtführerin Marion Röhsel am 18.Juni 
2023 anboten.

Ein Bummel mit vielen interessanten Stopps an der  
Neuen Schule, Informationen über die Geschichte 
Rahlstedts und sogar Hinweise auf ein Bodendenk-
mal am Hegen. Auch der Naturwald Hegen wurde 
vorgestellt. Dazu gab es Geschichten zu Bauprojek-
ten am Hegen und die Vorstellung von Projekten 
des RISE Programms, das die Quartiersentwicklung 
bis 2025 finanziell mit großen Summen unterstützt. 

Über die SAGA und die Verbesserungen am Grün-
zug Süd und den neuen Projekten am Grünzug 
Nord wurde informiert. Nicht fehlen durfte die  
Dankeskirche mit ihrer wechselvollen Geschichte 
und das Gestern & Heute am Parkplatz Am Hegen, 
der einmal vielbesuchter Treffpunkt des Viertels mit 
Geschäften und dem Hochhaus „Hannibal“ war.

Der zweite Termin fand am 9. Juli 2023 statt, bei 
dem Marion Röhsel wieder mit vielen Informatio-
nen überraschte und den Gästen auf dem zwei-
stündigen Rundgang all ihre mitgebrachten Fragen 
beantwortete.

Auf den Spuren der ersten 
Häuser in Rahlstedt-Ost.

Auch zum Boden-
denkmal germani-

scher Siedlung wird 
genau informiert.

So langsam senkt sich die Sonne dem Horizont entgegen und es flackert 
im Garten Hegen von einer mächtigen LED-Leinwand. 
Das große Event am Donnerstag, den 3. August 2023, steht ganz im 
Zeichen des Open-Air-Kinos. Ein Highlight, welches noch lange in den 
Köpfen erhalten bleiben wird.

Umsonst & draußen:  
Open-Air-Kino im Garten Hegen

Unser Jubiläums- 
Open-Air-Kinoerlebnis

Bis zu 100 Zuschauer pro Vorstellung sind zugelas-
sen und haben freien Eintritt und beste Aussichten 
auf einen Film der Wahl. Um 17 Uhr für Kinder und 
Jugendliche und ab 19:30 Uhr für Erwachsenen. 
Für Bestuhlung ist gesorgt. Damit ein richtiges 
Outdoor-Feeling entsteht, dürfen gern auch Decken 
mitgebracht werden. 

Das Besondere: Sie entscheiden per Abstimmung, 
welche Filme über die Leinwand flimmern werden. 
Es wird eine Vorauswahl von je 10 Filmen geboten, 
aus denen dann gewählt werden kann. 10 Filme für 
Kinder & Jugendliche und 10 Filme für die Erwach-

senen stehen zur Qual der Wahl. Die Filme, die die 
meisten Stimmen erhalten, werden gezeigt. Unter 
allen Teilnehmern wird ein Preis ausgelost.

Die Liste der angebotenen Filme befindet sich auf 
www.rahlstedt-ost.de und zusätzlich als Aushang 
im Stadtteilbüro.
Wenn Sie noch Ihren Namen angeben, nehmen Sie 
an der Verlosung des Preises teil. Der Rechtsweg 
ist ausgeschlossen und jede Person kann nur ein-
mal teilnehmen.

60 Jahre Rahlstedt unter dem 
Bogen der Faszination:  
Wasserlichtspiele in Rahlstedt-Ost 
am 13. April 2023.

Das besondere  

Leser-Foto
So können Sie  

an der Abstimmung  
teilnehmen: 

Kommen Sie zu den Öffnungszeiten ins  
Stadtteilbüro und geben Sie dort persönlich 
die Stimme für Ihren Filmhit ab. 

Schicken Sie uns eine E-Mail an rahlstedt-
ost@lawaetz.de und geben Sie dort  
Ihren Namen & Filmwunsch ab. 

Stimmen Sie online über Ihren Lieblings- 
film ab: mit diesem QR-Code landen Sie  
gleich auf der Abstimmungs-Seite!

1.

2.

3.

Foto: A. Zimmer

Hier ein Eindruck vom 
Open-Air-Schanzenkino 2021

Foto: stefanboekels.com

Fotos: Lawaetz-Stiftung

Ein Rundgang zu  
60 Jahre Rahlstedt-Ost  
& wie alles begann...



Vorschau auf die 
nächsten Highlights:

Jump & Play  
Sport- und Spielfest auf dem Startloch- 
gelände 
Do., 13. Juli 2023 • 12 – 17 Uhr

Geselliger Austausch im Grünen 
Sitzung des Stadtteilbeirats  
im Garten Hegen 
Do., 24. August 2023 • 18 Uhr

Picknick & Spielespaß für Familien 
Unser Baui lädt ein ins Triangel, Hohenhorst 
Sa., 26. August 2023 • 14 – 17 Uhr

Konzertreihe Erhörtes Unerhörtes 
UNIVERSUM 3: Dog Trio in der Kulturkirche  
(Dankeskirche) 
So., 3. September 2023 • 18 Uhr 

Dämmerungswanderung für Familien 
mit naturpädagogischer Begleitung  
& Anmeldung 
Sa., 30. September 2023 • 18.30 – 20.30 Uhr

Laternen- & Lichterfest 
Laternen-Umzug, Singen &  
geselliger Abschluss 
Mo., 13. November 2023 • 17.30 – 20 Uhr

6. Gitarrengipfel – Ost 
 in der Kulturkirche (Dankeskirche) 
Do., 16. November 2023 • 19 Uhr
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Samstag,  
2. September 2023

14 – 20 Uhr 
Festwiese  

Schimmelreiterweg
Höhe Schimmelreiterweg 1

kostenlos & für alle!

Egal, ob lecker (oben) oder wachsend vom „Grünen Kol-
lektiv“ (unten): die Stände erfreuten sich großen Interes-
ses und auch für die Kleinen gab es eine tolle Attraktion 
(ganz unten) von Bauer XYZ...

Aufgerufen wird ab 13:15 Uhr zum Stadtteilfest 
durch eine Marching Band, die durch die Straße 
zieht und vor der Bühne auf der Wiese ihren Ab-
schluss gibt. Vor der Wiese hat sich die Meile an 
der Straße gefüllt mit Ständen der Institutionen 
wie Kitas, Schulen, Polizei, Feuerwehr, dem Garten 
Hegen und Vertretenden der Wohnungswirtschaft, 
dem Stadtteilbeirat sowie Initiativen, die sich in der 

Die neue Hamburger Stadtentwicklungssenatorin  
Karin Pein, der Bezirksamtsleiter Thomas Ritzen- 
hoff und die SAGA-Geschäftsstellenleitung Kerstin 
Rieke werden ebenfalls an den Feierlichkeiten teil-
nehmen und die eröffnenden Grußworte sprechen.

Und an prominenter Stelle steht dann die Bühne, auf 
der verschiedene regionale Chöre und Bands die 
Ohren bis in den späten Abend bespielen. 
Vorab findet dort die Ehrung der Sieger*innen des 
Rahlstedter Fotowettbewerbs mit der Preisverlei-
hung statt. 
Für alles wird dann auch ein Teil der Straße Schim-
melreiter Weg aus Sicherheitsgründen gesperrt. 
Also Platz genug für viele Gäste.

Auf der Veranstaltung werden Fotograf*innen das 
Geschehen dokumentieren. Falls Sie nicht auf den 
Bildern, die später auf www.rahlstedt-ost.de und 
anderen Veröffentlichungen wie beispielsweise der 
ROSI zu sehen sein wollen, wenden Sie sich an die 
Fotograf*innen. Sie werden sie erkennen.

Die Hauptorganisation übernimmt das Stadtteilbüro 
in Kooperation mit dem Startloch und der SAGA, 
die sich in großem Umfang an dem Fest beteiligen 
wird. Bei Fragen wenden Sie sich (während der  Öff-
nungszeiten) an das Stadtteilbüro im Hegeneck 
7-9, per Telefon 040/60 77 52 81 oder per E-Mail 
an rahlstedt-ost@lawaetz.de.

RISE-Zeit gebildet haben. Sie informieren und geben 
Anlass für Spaß & Spiel für Groß und Klein: auf der 
großen Aktionsmeile wird es unter anderem Ninja-
Run, Selfies im Streifenwagen, Glücksrad, Bastel
angebote, Riesenjenga und vieles mehr geben!  
Natürlich sorgen auch viele Getränke- & spannende 
Essensstände für das leibliche Wohl. 

Wie eine riesige Welle vor der Küste eines Surferparadieses baut sich  
das Jahr des 60-jährigen Jubiläums von Rahlstedt-Ost zum 2. September 
2023 auf. 
Das große Event, das Stadtteilfest, findet auf der Festwiese Schimmelreiter
weg vor der Neuen Schule Hamburg und dem Startloch statt, wo schon vor 
der Corona-Pandemie „Rahlstedt Rockt“ die Anwohnenden begeisterte.

Da lassen wir’s 
richtig krachen!

Das Jubiläums-Stadtteilfest wird der  
Höhepunkt des Jahres!

Noch zwei Hinweise:

Bunt, spaßig & musikalisch 
wird es zugehen!
Foto: Lawaetz-Stiftung

     ... und den ganzen Überblick  

          gibt’s in unserem kostenlosen  

Jubiläumsprogramm-Flyer –  

   zum Mitnehmen im Stadtteilbüro!
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Am 9. Juni 2023 fand rund um das Stadtteilbüro die erste Gesundheits- 
förderkonferenz in Rahlstedt-Ost statt. Was bei sommerlicher Hitze 
schleppend begann, wurde nachher doch noch sehr belebt:  
Insgesamt 114 Menschen beteiligten sich und probierten die vielen  
verschiedenen Gesundheitsangebote aus! 
Herr Obst, Fachamtsleiter Sozialraummanagement 
vom Bezirksamt Wandsbek hielt eine Eröffnungs
rede und würdigte die geldgebenden Institutionen: 
Die Techniker Krankenkasse, die Sozialbehörde 
und das Bezirksamt mit RISE-Mitteln haben die 
schon für 2020 geplante Konferenz ermöglicht. 
Das nahe gelegen Startloch animierte viele Kinder 
und Jugendliche mitzumachen. Auch Passanten 
jedweden Alters konnten angelockt werden. So gab 
es eine sehr gemischte Altersstruktur.

Vor dem Stadtteilbüro fand man das Zelt, in wel-
chem die Nachbarschaftsmütter aus Hohenhorst 
gesunde Waffeln am Stiel im Akkord backten. Die 
leckeren Pizza-Waffeln waren fast so beliebt wie die 
Apfelwaffeln. Direkt daneben saß Ines Lorenz und 
klärte über NADA-Akkupunktur und -pressur auf. 
Viele Menschen ließen sich die gesundheitsfördern-
den Magnetkügelchen aufs Ohr kleben. 

Im kühlen Innenraum wurden leckere Joghurtsnacks 
mit Obst und Kakao-Nibs von Nina Michel frisch 
zu bereitet und verkostet. Sie bietet im Stadtteil 
14-tägig Gesundheitsberatung im Stadtteilbüro 
am Mittwoch Nachmittag an. Sehr viel Anklang fand 
bei ihren Standbesuchenden das Zuckerspiel. Er-
wachsene und Kinder konnten es kaum glauben, wie 
viel Zucker in beliebten Lebensmitteln enthalten ist. 

Das Team des Garten Hegen hatte viele selbst ge-
machte gesunde Erfrischungsgetränke am Start: 
Alle frei von gewöhnlichem Zucker. Hier wurden 
frische Pfefferminze, Orangen, Äpfel, Holunder- 
blüten, Thymian und noch weiteres in „gewöhn-
liches“ Leitungswasser gesteckt. Alle waren be-

geistert, wie gut das schmeckt und auch noch den 
Geldbeutel entlastet. Denn wer selber macht, kauft 
keine teuren Limonaden. 

Trainerin Birgit Schacht ging mit Interessierten auf 
Nordic-Walking Tour. Ab September soll es wieder 
einen Kurs im Quartier geben. Hinter dem Stadt-
teilbüro konnte man mit den Profitrommlern der 
Drum the world Drum School erste eigene Trommel- 
erfahrungen machen. Sie sind immer mittwochs ab 
17 Uhr im Stadtteilbüro mit interessierten Menschen 
aktiv. Das kam besonders bei den Kids gut an. 
Direkt daneben war eine Bewegungslandschaft von 
den Falkenflitzern aufgebaut. Jung & alt probierten 
und balancierten und auch die Hula-Hoop-Reifen & 
Springseile kamen viel zum Einsatz

. 
Besonderes Highlight für einige Menschen war die 
Möglichkeit das neue Lasten-Rad auszuprobieren. 
Dies hat einen Akku und ist kostenlos beim Bau-
spielplatz ausleihbar. Auch Herr Obst drehte eine 
Runde. Jeder, der drauf saß, stellte fest, dass es 
sich ganz anders fährt als ein normales Fahrrad. 

Abschließend gab es noch einen Vortrag von Nina 
Michel zum Thema gesunde Ernährung. Knapp 40 
Interessierte hörten gespannt zu. Anschließend er-
folgte die Ausgabe von Überraschungstüten, welche 
von Hanseatic Help gesponsert worden waren.

Zum guten Schluss ein ganz herzliches Danke-
schön an alle Mitwirkenden, die dazu beigetragen 
haben, dass es so viele abwechslungsreiche Ange-
bote gab. Und natürlich auch von meiner Seite an 
die Geldgeber, ohne die es überhaupt nicht möglich 
wäre, so eine Aktion durchzuführen.

„Wir hoffen, dass die  
Bewohnerinnen und Be-
wohner von Rahlstedt-Ost 
einiges neu in ihren Alltag 
integrieren und wieder  
bewusster auf ihre  
Gesundheit achten.“
Christine Jakobi, Gesundheitszentrum

Wie gesund leben  
richtig Spaß macht!

Die erste Gesundheitsförderkonferenz in Rahlstedt-Ost

NADA-Akupunktur, Zuckerspiel  
& Thymianwasser –  

alles zum Ausprobieren!

Ausleihen statt Kaufen:  
das neue Leihlastenrad für alle.

Der Vortrag von Nina Michel fand –  
ebenso wie ihre gesunden Leckereien 

(rechts) – großen Anklang.

Unser Leihlastenrad wird 
mit voller Besetzung 
getestet (links). 
In der Bewegungsland-
schaft (mitte) darf alles 
probiert werden – und 
danach gibt’s selbst- 
gemachte Erfrischungs-
drinks vom Garten Hegen 
(unten).

alle Fotos: C. Jakobi 

von Christine Jakobi
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Haben Sie auch Ideen für kleine Projekte  
für und in Rahlstedt-Ost?

Mehr Informationen sowie den Antrags- 
vordruck erhalten Sie im Stadtteilbüro oder 

unter www.rahlstedt-ost.de

Der Beirat fördert Ideen:

GEFÖRDERTE  
PROJEKTE ’23

bislang aus dem Verfügungsfonds

Lachyoga 
Antragstellerin: Lachyoga-Coach  
Maren Seemann

Fortführung Trommelgruppen 
Antragstellende: Trommelgruppe  
„Drum the World“

Stoffe & Nähzubehör 
Antragstellende: Offene Nähgruppe  
Rahlstedt-Ost

Konzert Hannover Harmonists 
Antragstellende: Förderverein Dankeskirche e.V.

Website Garten Hegen 
Antragstellende: Garten Hegen  
Gemeinschaftsgarten

Wandgestaltung EKZ Rahlstedt-Ost  
Antragstellender: Frederik Himer (s. S. 16)

Tanzveranstaltung  
Antragstellende: Vorbereitungsgruppe Tanzen

Sport und Spielfest: Jump & Play für Kids 
Anstragstellende: Verein zur Förderung der kultu-
rellen und politischen Bildung in Rahlstedt e.V.

Veranstaltungszelte 
Antragstellende: LVS Prävention  
(Erziehungshilfe e.V.)

Nordic Walking Kurs 
Antragstellende: LVS Prävention

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

19. Oktober

23. November

07. Dezember 
(Weihnachtsbeirat)

Sommerpause

24. August 
(Sommerbeirat)

28. September

BEIRATS- 
TERMINE ’23

Der Stadtteilbeirat trifft sich öffentlich  
in der Regel an jedem 4. Donnerstag im  
Monat um 18.00 Uhr im Stadtteilbüro 
Rahlstedt-Ost. 
Eine Online-Teilnahme ist ebenfalls mög-
lich. Für weitere Informationen erkundigen 
Sie sich bitte bei uns im Stadtteilbüro.
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Und manchmal wird es im Beirat auch ganz krea-
tiv. So entwickelte der Beirat gemeinsam mit einer 
Layouterin das Jubiläumslogo, dass dieses Jahr 
die Produkte der Öffentlichkeitsarbeit und auch die 
ROSI ziert. Bis zum fertigen Logo war es ein dis-
kussionsfreudiger Weg, viele Ideen wurden einge-
bracht, gemeinsam bewertet, erweitert, verworfen 
und abgestimmt. So entstand das bunte Logo für 
60 Jahre Rahlstedt-Ost.

Ganz im kreativen Modus war der Beirat auch sehr 
intensiv in die Erstellung des Wandbildes (s. Seite 
16) am Hegeneck beteiligt. Die Entwürfe wurden 
vorgelegt und schlussendlich entschied der Beirat, 
sich über den Verfügungsfonds finanziell an dem 
Gestaltungsprojekt zu beteiligen.

In der Märzsitzung stellte Frau Gerlach, eine Ver- 
treterin des Fachamtes Management des öffent-
lichen Raums den Stand der umfänglichen Umge-
staltungsmaßnahmen über den Landschaftsausbau 
„Große Heide“ vor. 
Zudem berichtete die SAGA zu den geplanten Be- 
teiligungsrunden zur Aufwertung der Wohnum- 
felder Kielkoppelstraße 55–71 und Rehwinkel 2–14.

In der Sitzung vor der Sommerpause stand dann 
das Thema „Neubebauung Hegeneck – Nahver-
sorgung während der Bauphase“ auf der Agenda. 
Der Beirat hat sich zu dem Thema umfänglich be-
züglich Shuttledienst, einer Verkaufsstelle in Con
tainern, Marktständen und weiteren Möglichkeiten 
der Versorgung mit Gütern des täglichen Bedarf 
während der Bauphase ausgetauscht und eine Mei-
nung gebildet, die nun in Form einer Empfehlung 
an den Regionalausschuss gerichtet werden soll. 

Die Sitzungen des Stadtteilbeirates im ersten Halbjahr waren  
pickepackevoll mit vielfältigen Themen und Anträgen – und mal wurde 
es kreativ, immer informativ und – ganz wichtig – auch durch eine  
Empfehlung an den Regionalausschuss ganz stark: alles für unser  
Quartier Rahlstedt-Ost!
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Empfehlungen auszusprechen ist ein wichtiges Ele-
ment der Stadtteilbeiratsarbeit. Damit besteht die 
Möglichkeit, als Beirat zu Stadtteilthemen Position 
zu beziehen und Empfehlungen für das Quartier 
zu formulieren. 
Was passt in den Stadtteil? Was hilft den Menschen 
vor Ort? Was ist wichtig in Rahlstedt-Ost? Mit Hilfe 
der Empfehlungen des Beirates kann vieles erreicht 
werden – manchmal etwas mehr als eine Einzel- 
person erreichen kann. Der Beirat Rahlstedt-Ost 
hat eine starke Stimme und kann mitreden, wenn 
es um Entscheidungen für Rahlstedt-Ost geht.

Alle Anwohnenden in Rahlstedt-Ost sind dazu ein-
geladen, die öffentlichen Sitzungen des Beirates zu 
besuchen und ebenfalls mitzureden. Auch, wenn es 
um die Vergabe von Geldern aus dem Verfügungs-
fonds geht (siehe Balken rechts). Die Termine für 
die Sitzungen finden Sie im Kasten links – Kommen 
& Mitreden ist ausdrücklich erwünscht!

Eine besonders nette Möglichkeit, den Stadtteilbeirat 
kennenzulernen besteht am 24. August, wenn wir zum 
geselligen Sommerbeirat in den Garten Hegen einladen!

Aktuelles  

vom Stadtteilbeirat 

Rahlstedt-Ost

Viel Neues aus  
dem Stadtteilbeirat!

Gerade im Jubiläumsjahr gibt’s viel zu tun:

Wer sein Quartier lebendig  
mitgestalten will, ist im Stadt-

teilbeirat genau richtig!

Entscheidung für den bunten 
Großstadt-Dschungel
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„Hör auf mich, glaube mir, Augen zu, vertraue mir!“, 
zischt die Schlange Kaa ganz leise und hypnoti-
siert mit ihrem Blick. Daneben, am Wasserfall reicht 
der Affe Abu einen knallroten Apfel. Zwischen Pfeil-
giftfrosch, Kakadu und Papagei, hält der Bus 562 
Richtung Bahnhof Rahlstedt. In weiter Ferne, ist 
die Skyline von Hamburg zu erkennen. Es gibt sehr 
viel zu entdecken in unserem Großstadtdschungel. 

Vorher eine eher triste Fläche, die immer wieder 
wechselnd von HSV bzw. USP Fussball-Graffitis 
verziert wurde, bedeckt das Dschungelbild jetzt die 
gesamte Stirnseite des Gebäudes. 

Eine Anwohnerin gab den Anstoß, das Künstler- 
kollektiv „Worththehype Org.“ machte den Entwurf, 
unter Einbeziehung der Mitglieder*innen des Stadt-
teilbeirates, und setzte es an Pfingsten künstlerisch 
in die Realität um. Finanziell gefördert ist das Projekt 
durch den RISE-Verfügungsfonds und die Quarter-
back Immobilien AG als Eigentümer der Immobilie 
und Projektentwickler am Hegen. 
Die Künstlergruppe ist immer an kreativen Projekten 
interessiert – gerne weitersagen:
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Bunter Großstadt
dschungel  
am Hegeneck

Künstlergruppe „Worththehype Org.“ realisiert Graffiti Mural 
an der Fassade des Einkaufszentrums

Kontakt: 0176 - 96 39 19 61 

Wir freuen uns über neue 
kreative Projekte

Das Leihlastenrad – aus Mitteln der Integrierten 
Stadtteilentwicklung und den Klimamitteln des 
Bezirks Wandsbek angeschafft – wurde beim Fahr-
radaktionstag im März vorgestellt.
Gemeinsam mit allen Besucher*innen waren wir 
dort auf Namensfindung – und in der Zwischenzeit 
hat der Stadtteilbeirat drei Favoriten ausgewählt. 

Bis zum Sommerbeirat am 24. August 2023 

suchen wir den Namen, der den Bewohnenden 

in Rahlstedt-Ost am besten gefällt. 

Stimmen auch Sie mit ab!

Wie soll unser aller  
Lastenrad nun heißen?

In der Endrunde gibt es 3 Favoriten zur Auswahl:

Lara (LaRa)

Rosinante 

 Schimmelreiter 

a

b
c

Das fertige Werk – an nur 3 Tagen erstellt!

Nach erster Vorzeichnung geht’s gleich 
los und die Wand wird immer bunter...
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Das Leihlastenrad dürfen alle aus  
Rahlstedt-Ost kostenlos mieten –  und  
so einfach geht’s:

Mail: bauspielplatz@gmx.de
Tel.: 040 - 672 98 68

Unser Leihlastenrad steht am Bau- und Aktivspielplatz 
(Baui) im Kittelweg 20 (Wald Hegen) kostenlos für alle  
zur Ausleihe bereit. 
Einfach per Mail oder Anruf anfragen & reservieren unter:

„Kostenlosradeln“
für alle:
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Grünzug Nord –  
bald geht es weiter!

Auch das Gestaltungselement 
„Sitzbaumstamm“ wird sich im  
Grünzug Nord wiederfinden. 
(links).

Das ist uns wichtig: auch im 
Grünzug-Nord soll es an aus- 
gewählten Standorten Regen- 
tonnen geben, an denen Wasser 
zum nachhaltigen Gießen  
der neuen Mietergärten geholt  
werden kann.

Frau Kuttner erläutert beim Rundgang im 
Mai die Planungen zum Grünzug-Nord 
(oben).

Die zentrale Nord-Süd- 
Wegeachse wird so gestaltet, 
dass sie gut beleuchtet,  
barrierefrei und an Eng- 
stellen attraktiv aufgeweitet 
wird.

Wie im Grünzug-Süd wird  
auch ein Wildblumensaum im 

Grünzug-Nord angelegt.

Nachdem mit dem Libellen-Spielplatz nun auch die letzte Maßnahme  
im Grünzug-Süd umgesetzt ist, geht es nun bald mit der Umgestaltung des 
Grünzug-Nord los. 
Am 25. Mai 2023 stellte das Team der SAGA zusammen mit der Planerin 
Frau Kuttner von Kuttner und Kahl Landschaftsarchitekten die Planungen 
vor, die in ihren Grundzügen ja schon bei den Mieterbeteiligungen zum  
Gesamtgrünzug in 2018 entstanden.
Dazu ging es zusammen mit allen Interessier-
ten hinein in den Grünzug, um direkt vor Ort das  
„Vorher“ anzusehen und zu erfahren, wie das „Nach-
her“ aussehen wird. Und die Pläne begeisterten 
die Zuhörenden auf dem Rundgang und später bei 
der erneuten Präsentation auf der Beiratssitzung.  

Wie im Grünzug-Süd geht es auch im Norden u.a. 
um die Schaffung von vielen Spiel- und Bewe-
gungsflächen entlang neuer, barrierefreier Wege. 
So wird es viele attraktive neue Spielplätze geben, 
aber auch Bewegungspunkte mit Calenetics- und 
TrimmDich-Sportgeräten. Zudem entstehen neue 
Aufenthaltspunkte im naturnah gestalteten Grün mit 
Hängematten, Bänken, Sitzbaumstämmen und 
Tischgruppen. 
Wie im Süden wird auch im Grünzug-Nord der Wild-
blumensaum entlang aller Wege fortgeführt. Eine 
gezielt naturnahe Bepflanzung, Benjes-Hecken und 
neue Regentonnen für nachhaltiges Gießen sind 
weitere Maßnahmen der „naturnahen SAGA-Ge-
schäftsstelle Rahlstedt“, die umgesetzt werden. 

Mit den neuen attraktiven Aufenthaltsflächen hoffen 
wir dann auch ein wenig den „Druck“ aus dem sehr 
beliebten Grünzug-Süd zu nehmen. Wir freuen uns 
sehr, dass die Flächen dort so gut angekommen 
und genutzt werden. 
Allerdings sind wir traurig, dass es nicht allen Be-
wohnenden gelingt, ihren Müll in eine Mülltonne 
zu werfen, oder – wenn diese voll ist – die wenigen 
Schritte zur nächsten leereren Tonne zu gehen. Seit 
der Errichtung haben wir die Anzahl der Mülltonnen 
dort verdoppelt, mehr geht eigentlich nicht und 
sieht auch nicht mehr schön aus. 

Es braucht daher ein wenig Mitarbeit und 
Rücksichtnahme von allen: Warum nicht den 
mitgebrachten Müll nach dem Picknick  
wieder mit nach Hause nehmen, wenn wirk-
lich alles voll ist? Denn erst ein sauberes 
Wohnumfeld ist ein Genuss für alle!

Nachdem die Planungen auf gutes Echo gestoßen 
sind, werden sie nun ausgeschrieben. Bereits im 
Winter dieses Jahres werden erste Baumaßnahmen 
sichtbar. So richtig los geht es aber erst in 2024. 
Und da der Grünzug-Nord, der sich zwischen Schim-
melreiterweg, Kielkoppelstraße und Sorenkoppel 
erstreckt, recht groß ist, werden sich die Umbauten 
bis 2025 hinziehen. 
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SAGA-Geschäftsstellenleitung Rahlstedt und  
Mitglied des Stadtteilbeirats Rahlstedt-Ost

Mit dieser Bitte 
wünscht Ihnen einen 
tollen Sommer,
Ihre Kerstin Rieke

von Kerstin Rieke

Viele attratktive Ruheorte und  
Bewegungsflächen geplant



August
Do • 3. August, 17 und 19.30 Uhr 
Open-Air-Kino 
Kostenloses Kino draußen im Garten 
Hegen für Kleine & Große. 
Weitere Infos: Stadtteilbüro  
Rahlstedt-Ost

Do • 24. August, 18 - 20 Uhr 
Stadtteilbeirat Rahlstedt-Ost 
Sommerbeirat im Garten Hegen 
Aktuelle Informationen im Stadtteil-
büro Rahlstedt-Ost, Hegeneck 7-9

Oktober
Do • 19. Oktober, 18 - 20 Uhr 
Stadtteilbeirat Rahlstedt-Ost 
Hybride Sitzung: im Stadtteilbüro 
und online (Zoom-Link auf Nach- 
frage), Hegeneck 7-9

So • 29. Oktober 
Ausstellung Publikumspreis 
2023 zum Thema Feuer  
Kulturwerk Rahlstedt in der  
Kulturkirche (Dankeskirche)  
Kielkoppelstraße 51

September
Sa • 2. September, 14 - 20 Uhr 
Jubiläums-Stadtteilfest  
Hier lassen wir es krachen – unser 
Jubiläums-Highlight wird groß & bunt! 
Festwiese Schimmelreiterweg

So • 3. September,  18 Uhr 
Erhörtes Unerhörtes  
UNIVERSUM 3: Dog Trio 
Konzertreihe 4/5 
Kulturkirche (Dankeskirche)  
Kielkoppelstraße 51

So • 24. September,  18 Uhr 
Konzert mit Hannover Harmonists 
Kulturkirche (Dankeskirche)  
Kielkoppelstraße 51

Do • 28. September, 18 - 20 Uhr 
Stadtteilbeirat Rahlstedt-Ost 
Hybride Sitzung: im Stadtteilbüro  
und online (Zoom-Link auf Nach- 
frage), Hegeneck 7-9

Sa • 30. September, 18.30 - 20.30 Uhr 
Natur-Entdeckungstour  
in der Dämmerung 
kostenlose Familienführung mit  
Jutta Tschierske (max. 15 TN) 
Treffpunkt: Stadtteilbüro  
Rahlstedt-Ost , Hegeneck 7-9 
Anmeldung: rahlstedt-ost@ 
lawaetz.de

immer montags  
Pro Quartier 
Für genaue Sprechzeiten bitte  
den Aushang beachten

immer dienstags • 16 - 18 Uhr  
und freitags • 11 - 13 Uhr 
Sprechzeiten im Stadtteil- 
büro Rahlstedt-Ost 
RISE-Gebietsentwicklungs-Team

immer dienstags • ab 17 Uhr 
Offener Nähtreff

immer mittwochs • 10 - 12 Uhr 
Sozialberatung für Familien  
und junge Erwachsene 
Marta Bruvers (iB) 
Tel.: 0151 – 74 51 58 15

immer mittwochs • 11.30 Uhr 
Lachyoga im Freien 
Mit Coach Maren Seemann 
mobil: 0174 – 839 25 36 
kontakt@lachyoga-lachend- 
entfalten.de

mittwochs, 14-tägig • 15 - 17 Uhr 
Gesundheitsberatung  
mit Nina Hähnel  
bitte Termin vereinbaren unter:  
04532 – 400 68 50 
oder mobil: 0177 – 46 85 371

immer mittwochs • ab 17 Uhr 
Drum the world –  
in Rahlstedt-Ost 
Trommelgruppe für Anfänger  
und Anfängerinnen 

immer mittwochs • 9:15 - 10:30 Uhr 
ab 6.9.2023 Nordic Walking 
Stöcke können ausgeliehen werden 
Info: gesundbewegen@gmx.de

immer donnerstags • 11 - 13 Uhr 
Offene Smartphone- 
Sprechstunde Hilfe im  
Umgang mit dem Smartphone 
SelbstLernZentrum 
Karin Bauermeister 
Tel.: 0176 – 42 86 85 10

immer donnerstags • ab 17 Uhr 
Offener Spieletreff 
unter Leitung von Andreas K.

immer am 1. Dienstag im Monat 
15 - 16 Uhr 
Bürgernahe Beamtin für Sie da! 
Bürgersprechstunde A. Körner

immer montags • ab 17 Uhr 
Treffen der Gartengruppe  
„Garten Hegen“ 
im SAGA-Grünzug zwischen   
Schwarzenbeker Ring und  
Rehwinkel  
Kontakt: Kloenschnack@ 
Garten-Hegen.de 
Wilfried Ring: 040/42 666 97 43
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Nächste Ausgabe:

November 2023 
Redaktionsschluss:

1. Oktober 2023

    ... und tschüsss,  
              Leute!

Termine
regelmäßige

im Stadtteilbüro Rahlstedt-Ost  
Hegeneck 7-9


